
Vad är historia?
Varför ska vi läsa historia?

● Primärkälla - förstahandskälla
● Sekundärkälla - andrahandskälla

● Vad sant? Den tidigaste källan + om en hittar fler källor. 
● Historia handlar om människor. Hur de levde och 

utvecklades? 
● Tolkningar

● Förstå vilka faktorer som skapade samhällen och individer 
som sedan lett till de samhällen som finns idag. 



Antikens Grekland
700 f.kr - 300 e.kr.

Eller, vadå demokrati?



Europas vagga
● Grunden till den västerländska kulturen.
● Demokratin, sagorna, idrotten, skådespelen.



Kreta
Greklands historia börjar på Kreta. Europas första civilisation 

● Idealiskt läge.
● Hamnar.
● Mycket skog = virke = skepp.
● Minoisk kultur (1400 f.kr) - konsten väldigt viktig.
● Vet ej varför civilisationen gick under.

Knossos



Mykene
Samtidigt som Kreta gick under så fanns det en viktig stad - Mykene

● Fokus på krig. 
● Klassamhälle (krigsherrar och jordägare).
● Fokus på att befästa städer - utöka sin makt.
● Erövrade Kreta 1400 f.kr
● Rikt.



Stadsstater
● Småriken
● Stad med omgivning - borg på en klippa.
● Mest känd - Akropolis (Akros- Högt belägen. Polis - stad)



Gemensamt
● Grekerna - ett folk.

Det gemensamma:

● Gemensamt språk
● Gemensam kultur, historia och religion
● Gemensamma idrottstävlingar



Sagor och sånger
Myterna viktiga - förklarade livet

● Illiaden - Odysséen
● Homeros (Författare, 800 f. kr)
● Sapfo - Poet



Olympiska spelen

● De antika olympiska spelen hölls under 1200 år utan avbrott. 776 f. kr - 390 e. kr 
● Till Olympia kom idrottsmän från hela Grekland för att tävla. 
● Vart fjärde år
● Villkor: Fria män, visat respekt mot gudarna, ej kriminella. 
● Segraren - Olivkrans (Olivträdet - Zeus heliga träd)
● Nakna idrottsmän (gymnos - naken)
● Vapenstillestånd
● Grenar:

Hästkapplöpning
Diskus
Brottning
Löpning etc. 


