
Athen och Sparta



Hur Athen styrdes
ATHEN - “direktdemokrati”. 

● Folkförsamlingen (ungefär som dagens riksdag) 
vem som helst kunde begära ordet. Cirka 40 000 hade rösträtt (1/10). 

● Rådet - Ledde folkförsamlingen. 500st. 50 stycken tjänstgjorde åt gången.
● Kvinnor, slavar och invandrare - INGA möjligheter att påverka.  



Hur Sparta styrdes

● De äldstes råd - styrde tillsammans med två kungar (kontrollera varandra). 28 
män - över 60 år. (Gerusian)

● Folkförsamlingen - rådfrågades ibland. Män över 30 år. 
● Kvinnor och heloter - inga möjligheter att påverka. 



Medborgare i Athen
● Medellivslängd: Män 45 år. Kvinnor: 30 år. 
● Demokrati - enbart för de som var medborgare.
● Kvinnor och slavar (⅓) inga rättigheter. 
● Kvinnans roll:

De skulle helst hållas instängda. Giftemål: 12 - 15 år. Mannen var förmyndare. Om 
mannen dog - tog sonen över förmyndarskapet. 



Medborgare i Sparta
● Militärt samhälle - Krigarstat. 
● De var inte intresserad av lyx eller eleganta kläder. Fina kläder enbart i strid. 
● Föraktade bekvämligheter - onyttigt prat, mjuka kläder och läcker mat. 
● Barn

Militärskola som sjuåring. Nyfödda barn tvättades med kallt vatten eller urin - 
kontrollerade deras temperament. Ett klent barn sattes ut i skogen. 

● 10 % spartaner. 90 % heloter. 



Kvinnor:

● Deltog vid idrottstävlingar. 
● Uppfostrades fritt. 
● Lärde sig läsa, skriva. 

Målet - starka mödrar. 



http://www.youtube.com/watch?v=HdNn5TZu6R8

